


Massages  AED

Aroma Oil  60/90 minutes 550/750
Balinese  60/90 minutes  550/750
Deep Tissue 60 minutes 550
Expecting Mother  60 minutes  550
Talise Sea Shell Experience  60 minutes  625
Thai   45/75 minutes 550/750
Indian Head Massage  45 minutes  395
  
Add-On Treatments (only applicable with 60/90 min massage/facial) 

Stop and Relax Facial 30 minutes 300
Full Body Scrub 30 minutes 300
Foot Massage 30 minutes 300
Indian Head Massage 30 minutes 300
Abdominal  30 minutes 300
  
Facials  
Panpuri Bespoke Facial  60 minutes  595
Margy's Age Embrace Facial 60 minutes 795
Margy's Men's Super Lift Facial 60 minutes 795
Margy's Hyaluron-Collagen Facial 90 minutes 945
Computerized Skin Analysis  15 minutes 150
  
Body Treatments  
Shiffa Arabian Nights Deluxe Treatment 90 minutes 795
Shiffa 24-Carat Gold Hammam Experience 120 minutes 1,195
Hammam 60 minutes  585

Spa Packages  AED

Day Retreat 150 minutes  1,395
Relax & Revive 90 minutes 595
Beach and Spa Escape (weekday/weekend)  690/790
Couple Retreat  120 minutes  1,690
VIP Suite Couple Experience  180 minutes 2,495
Secret Garden Journey  120 minutes  795
  
Grooming  

Manicure  45/75 minutes 225/325
Pedicure  45/75 minutes 250/345
  
Talise Wellness Experiences   

Infrared Sauna (1,3 or 6 Sessions ) 30 minutes 90/195/395
Lymphatic Drainage Massage  60 minutes  595
Talise Therapeutic Massage 60 minutes  550
Talise Muscle Release Massage 90 minutes 750
Foot Reflexology  45 minutes  395
Alphasphere Deluxe  Single/Couple 225 /395
  
Holistic Group Exercise  

Yoga 60 minutes 90
Full Moon Yoga 90 minutes 119

Private Classes and Packages Available Upon Request 
 

Price

All treatments are in UAE Dirhams and inclusive of 10% Municipality fees and 10% service charge. In-Room Treatments Upon Request  |  Beach & Pool Treatments Available Daily



Массажи	 	 Дрх

Релаксирующий	массаж	 60/90	минут	 550/750
Балийский	 60/90	минут	 550/750
Глубокий	массаж	 60	минут	 550
Массаж	для	Будущих	Мам	 60	минут		 550
Массаж	морскими	ракушками	от	Talise	 60	минут		 625
Тайский	 45/75	минут	 550/750
Индийский	массаж	головы	 45	минут	 395
	 	
Дополнения	к	массажам	60/90	минут	 	

Процедура	для	лица	“Остановись	Мгновение”	 30	минут	 300
Скраб	для	тела	 30	минут	 300
Массаж	ступней	 30	минут	 300
Индийский	массаж	головы	 30	минут	 300
Массаж	мышц	живота	 30	минут	 300
	 	
Уход	за	лицом		 	
Уход	за	лицом	от	Panpuri	 60	минут	 595
“Объятия	Молодости”	от	Margy’s		 60	минут	 795
Лифтинговая	процедура	Для	Мужчин	от	Margy’s	 60	минут	 795
Сияние	с	гуалурон-коллагеном	от	Margy’s	 90	минут	 945
Компьютерная	Диагностика	Кожи	Лица	 15	минут	 150
	 	
Процедуры	Для	Тела	 	

Премиальная	процедура	“Арабские	Ночи”	от	Shiffa	 90	минут	 795
Хаммам	с	24-каратным	золотом	от	Shiffa	 120	минут	 1,195
Хаммам		 60	минут	 585

Пакеты	Спа-Услуг	 	 Дрх

Спа	Ретрит	 150	минут	 1,395
Расслабление	&	Восстановление	 90	минут	 595
Дэй-спа	пакеты	доступны		 	 690/790
Спа	Ретрит		Для		Двоих	 120	минут	 1,690
VIP-Сьют	Спа	Для	Двоих	 180	минут	 2,495
Путешествие	в	Таинственный	Сад	 120	минут	 795
	 	
Салонные	Процедуры	 	

Маникюр	 45/75	минут	 225/325
Педикюр	 45/75	минут	 250/345
	 	
Оздоровительные	программы	от	Talise	 	

Инфракрасная	сауна	(1	/	3	или	6	сеансов)	 30	минут	 90/195/395
Лимфодренажный	массаж	 60	минут	 595
Терапевтический	Массаж	от	Talise	 60	минут	 550
Расслабляющий	массаж	для	мышц	от	Talise	 90	минут	 750
Рефлекторный	массаж	стоп		 45	минут	 395
АлфаСфера	Делюкс	 индив./пара	 225/395
	 	
Холистические	Групповые	Занятия	 	

Йога	&	Медитация	 60	минут	 90
Йога	при	Полной	Луне	 90	минут	 119

Частные	занятия	и	пакеты	услуг	предоставляются	по	запросу

درهم علاجات التدليك  
٧٥٠/٥٥٠ 6٠ / 9٠ دقيقة  تدليك بالزيوت العطرية   
٥٥٠ 6٠ / 9٠ دقيقة  تدليك بالي  
٥٥٠ 6٠ دقيقة   تدليك الأنسجة العميقة 
٥٥٠ 6٠ دقيقة   تدليك خاص بالسيدة الحامل  
62٥ 6٠ دقيقة   معالجة تاليس بالصدف البحري  
٧٥٠/٥٥٠ 4٥ / ٧٥ دقيقة  التدليك التايلندي   
39٥ 4٥ دقيقة   التدليك الهندي للرأس  

  
درهم  علاجات إضافية ) تطُبق فقط على معالجات التدليك/الوجه التي  

 تستغرق مدة 6٠ الى 9٠ دقيقة( 
3٠٠ 3٠ دقيقة   علاج الاسترخاء الخاص بالوجه 
3٠٠ 3٠ دقيقة   علاج التقشير لكامل الجسم 
3٠٠ 3٠ دقيقة   تدليك القدمين  
3٠٠ 3٠ دقيقة   التدليك الهندي للرأس 
3٠٠ 3٠ دقيقة   معالجة البطن   

  
درهم علاجات الوجه  
٥9٥ 6٠ دقيقة   علاج بانبوري المميزة للوجه   
٧9٥ 6٠ دقيقة  علاج مارجي لمقاومة تقدم السن للبشرة 
٧9٥ 6٠ دقيقة  علاج شد البشرة الخاص بالرجال من مارجي 
94٥ 9٠ دقيقة  علاج الوجه بالكولاجين وحمض الهيالورونيك من مارجي  
1٥٠ 1٥ دقيقة  تحليل بشرة الوجه باستخدام الحاسوب   

  
درهم علاجات الجسم  
٧9٥ 9٠ دقيقة  علاج الليالي العربية الفاخرة من منتجات شفا 
119٥ 12٠ دقيقة  تجربة حمام ذهب 24 قيراط من منتجات شفا  
٥٨٥ 6٠ دقيقة   الحمام 

درهم باقات السبا  
139٥ 1٥٠ دقيقة   الملاذ النهاري 
٥9٥ 9٠ دقيقة  الاسترخاء والانتعاش 
٧9٠ / 69٠ ملاذ الشاطئ والسبا  أيام الأسبوع / نهاية الأسبوع   
169٠ 12٠ دقيقة   ملاذ الأزواج  
249٥ 1٨٠ دقيقة  تجربة جناح كبار الشخصيات الخاص بالأزواج  
٧9٥ 12٠ دقيقة   رحلة الحديقة السرية   

  
درهم العناية الشاملة  
32٥/22٥ 4٥ / ٧٥ دقيقة  مانيكير  
34٥/2٥٠ 4٥ / ٧٥ دقيقة  بيديكير  

  
درهم العلاجات الصحية من تاليس  
39٥/19٥/9٠ غرفة الساونا بالأشعة تحت الحمراء  3٠ دقيقة 

) جلسة واحدة، أو 3 جلسات أو 6 جلسات( 
٥9٥ 6٠ دقيقة   تدليك التصريف اللمفاوي  
٥٥٠ 6٠ دقيقة   تدليك تاليس العلاجي 
٧٥٠ 9٠ دقيقة  تدليك تاليس لإراحة العضلات  
39٥ 4٥ دقيقة   تدليك باطن القدمين   
39٥/ 22٥ فرد واحد/ زوجين   ألفا سفير ديلوكس   

  
تمارين المجموعات الشاملة   

9٠ 6٠ دقيقة  اليوغا 
119 9٠ دقيقة  يوغا اكتمال القمر 

تتوفر الدروس والباقات الخاصة عند الطلب  

Прейскурант Talise Spa

Все	цены	указаны	в	дирхамах	ОАЭ,	с	учетом	10%	муниципального	налога	и	10%	за	обслуживание يمكن تقديم المعالجات داخل الغرف عند الطلب  |  تتوفر معالجات الشاطئ وبركة السباحة بشكل يوميجميع المعالجات بالدرهم الإماراتي شاملة 1٠% رسوم البلدية و1٠% رسوم الخدمة.
Спа	процедуры	в	номере	отеля	предоставляются	по	запросу

Спа	процедуры	также	доступны	на	пляже	и	у	кабаны	ежедневно	по	сезонному	графику

معالجات التدليك



Spa Etiquette
Operation Hours 
Talise Spa is open daily from 09.00am to 10.00pm

Reservations 
We recommend to book your treatment in advance. Please visit the spa directly or call us on +971 4 366 6818. Hotel guests can dial 6818 from their room.

Spa Arrival 
You are encouraged to arrive 30 minutes prior to your treatment time. Late arrivals will be subject to reduced treatment time.

Cancellation Policy 
Kindly cancel your treatment at least 4 hours prior to avoid charges.

СПА-этикет
Часы	Pаботы	
Спа	центр	Talise	открыт	ежедневно	с	9	утра	до	10	вечера.
Бронирование	
Мы	рекомендуем	заказывать	процедуры	заранее.	Для	этого	можно	посетить	спа	или	позвонить	по	номеру	+971	4	366	6818.
По	прибытии	
Мы	советуем	приходить	в	спа	за	30	минут	до	процедуры.
Политика	отмены	заказа	
Заказанную	процедуру	необходимо	отменить	минимум	за	4	часа	в	избежаниe	выплаты	штрафа.



Talise Spa

PO Box 27722, Dubai, UAE 
Tel: +971 4 366 6818   
Fax:  +971 4 453 0001 
Email:  MJtalise@jumeirah.com

jumeirah.com/mjtalise
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